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時 (月) (火) (水) (木) (金) (土) (日) 時

テレビショッピング
28 テレビショッピング

　【通】

03

石田好伸の就活おたすけマン
情熱リーダーズ（再）【報/養】

バナナマンの
早起きせっかくグルメ！！

【育/養/娯】

30

30  爆釣り！？FISHパレード(再)
【娯】

45 西乃風ブラン堂【育/養/娯】

50
58 もっと、ずっとＲＳＫ 【他】

45

27

00 00 58
53 もっと、ずっとＲＳＫ 【他】

27

00

もっと、ずっとＲＳＫ 【他】
55 もっと、ずっとＲＳＫ 【他】

もっと、ずっとＲＳＫ 【他】
30

【通】 13

【娯】

25 25
【通】 【娯】

26

恋はロケ中に テレビショッピング メッセージ（再）

23
テレビショッピング 26

うんぴょこちゃんねる
【養/娯】

50 ＲＳＫ地域スペシャル

25

SUNDAYスマイルＧＯＬＦ(再)【養/娯】 【報/育/娯】

55 55 ひらめけ 55 53 58
テレビショッピング

【娯】 【養/娯】 【育/娯】
【養/娯】 【娯】

かがやけ！

Ｃ

テレビショッピング
VOICE de GO!（再） 水曜ドラマ２ バース・デイ

道との遭遇 ミラクルボーイズ 【通】
25 25 25 歩道・車道バラエティ 23

Ｃ

コスられない街 13 もっと、ずっとＲＳＫ 【他】
ジロジロ有吉　　【娯】 【娯】

【養/娯】 18
28 20

Ｃ

25

ドラマリピート 週刊さんまとマツコ 水曜ドラマ１ 有吉ジャポンⅡ
【育/養/娯】 【育/養/娯】 【養/娯】

天気予報【報】

55 55 55 56 有田哲平と 【養/娯】

永久のユウグレ THE　オファー
43

【養/娯】 ユタンポ 【育/娯】
Ｂ

26 28
Ｂ

【娯】 【娯】 【育/養/娯/通】 【報/育/養】
【報/養】

【報/養】
【養/娯】

news２３ 00 00

24 Ｂ

Ｓ☆１ Ｓ☆１

50
58 ジンギス談！

56 56 56 56 58

24

かまいたちの知らんけど ごぶごぶ よるのブランチ 太陽よりも眩しい星

人生最高レストラン ガチアクタ
バラエティララLIFE【報/育/養】

【養/娯】  【養/娯】

Ｂ

【養/娯】 【育/養/娯】
24 天気予報 【報】

30

Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 情熱大陸
【報/育/養】

00

特

00

23

特

人生を豊かにする、週末HOWTO 30 30
Ｂ

特 23

00
news２３

Ｂ

57 もっと、ずっとＲＳＫ 【他】 54 晴れの国　生き活きテレビ［字］　【養】 54 天気予報 【報】57 もっと、ずっとＲＳＫ 【他】 57 天気予報 【報】

【育/養/娯】 【育/養/娯】 【報/育/養/娯】

クレイジージャーニー 火曜ドラマ 水曜日のダウンタウン 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 金曜ドラマ 情報７days
じゃあ、あんたが作ってみろよ 【娯】 【報/養/娯】

00 00

22

日曜日の初耳学
フェイクマミー ニュースキャスター 【育/養/娯】

ＲＳＫニュース【報】 54 ＲＳＫニュース【報】

22

00 00 00 00 00

【養/娯】

フラッシュニュース　【報】 58 フラッシュニュース　【報】 56

【育/養/娯】 【育/養/娯】 21

タミ様のお告げ 世の中なんでもHOWマッチ 日曜劇場
【育/養/娯】 【養/娯】 ドア×ドア クエスト

【養/娯】 いくらかわかる金？ ザ・ロイヤルファミリー
21

00 マツコの知らない世界 水曜プレミアム 知識の扉よ開け！ 00

【育/養/娯】

58

58 フラッシュニュース　【報】 54 フラッシュニュース　【報】
57 55 57

00

【育/養/娯】
フラッシュニュース　【報】 55 フラッシュニュース　【報】

00 00

【育/養/娯】 【養/娯】 ぶっちゃけます！ 【育/養/娯】
【養/娯】 メッセージ モニタリング やらせて下さい ～アノ職業のヒミツ つぶれない店

00

20

バナナサンド ＲＳＫ地域スペシャル ニンゲン観察バラエティ それＳｎｏｗ　Ｍａｎに ジョブチューン 坂上＆指原の

20

00 00 00

【報/育/娯】

55

【育/養/娯】

バナナマンの
【養/娯】 【育/養/娯】 【娯】 【育/養/娯】 【養/娯】 【養/娯】 せっかくグルメ！！

00 00

Ａ

00

19

ＣＤＴＶライブ！ライブ！ ＴＨＥ神業チャレンジ ＶＯＩＣＥ de GO! プレバト！！ オオカミ少年 熱狂マニアさん！

55 もっと、ずっとＲＳＫ 【他】 【養/娯】

Ａ

19

00 00 00 00

30 ベストコンディションで最高の瞬間を!

50 天気予報 【報】 ベスコングルメ
50

笑味ちゃん天気予報
Ｂ

【報/育/養】

【報/育/養】

世界遺産
15 【育/養】

ＲＳＫイブニングニュース

　

特

18

00

18

Ａ

【報】

報道特集 Ｎスタ
【報/育/養】 【報/育/養】

50
Ｎスタ

始まりの物語／永遠の物語【養/娯】
15 RSKイブニングニュース【報】
30 30

【報/育/養/娯】
00 サタデースペシャル（４） 00

17

【報/育/養/娯】 魔法少女まどか☆マギカ
Ｎスタ

17

【養/娯】

　

【報/育/養/娯】 【報/育/養/娯】 サタデースペシャル（3） サンデースペシャル(3)
【報/育/養/娯】 【報/育/養/娯】

金曜ライブ　いまドキッ！

16

00

Ｂ

00

1630 ウマ娘
シンデレラグレイ

50

49 49
Ｎスタ

特

00

15 　

サタデースペシャル（２） サンデースペシャル(2)
【報/育/養/娯】 【報/育/養/娯】

【報/育/養/娯】

54 ＲＳＫエリアトピックス【報】

15

00

～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～
00 00

14 Ｂ

サタデースペシャル（１） サンデースペシャル(1)
【報/育/養/娯】 【報/育/養/娯】

Ｂ

14

ゴゴスマ

特

よしもと新喜劇
【娯】

54 もっと、ずっとＲＳＫ　【他】

Ｂ 13

00

13

55

【報/養/娯】

12

王様のブランチ
【報/育/養/娯】

【育/養/娯】
特 12

ひるおび

ＪＮＮニュース　　【報】 45
アッコにおまかせ！

55
59

【報】 45
40 もっと、ずっとRSK　　【他】
30 JNNニュース　　【報】

30
ＪＮＮニュース　

晴れの国　生き活きテレビ（再） 【養】
25 晴れの国　生き活きテレビ【養】

25 もっと、ずっとＲＳＫ 【他】11 11

20 情報プラス 【他】 20

25
ひるおび

【報/育/養/娯】

00

10

サンデー・ジャポン
【通】

【報/養/娯】

Ｃ

10

テレビショッピング

9
25 もっと、ずっとＲＳＫ【他】
30

王様のブランチ
【育/養/娯/通】

54 天気予報　　【報】

9

55

【報/育/養/娯】

00

8
【報/育/養】

Ｂ

ラヴィット！ サンデーモーニング

【育/養/娯】

8

00

7

健康カプセル！ゲンキの時間
家族の数だけある　家族のカタチ

【育/養/娯】
【養/娯】

30 30
サタプラ がっちりマンデー

【報/育/養/娯】

45 JNNニュース　　【報】
【育/娯】

Ｂ

7

00 住人十色

Ｂ

00

15 SUNDAYスマイルＧＯＬＦ【養/娯】

ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！ 30 石田好伸の就活おたすけマン
情熱リーダーズ【報/養】ＯＫＡＹＡＭＡ・ＫＡＧＡＷＡ

66

45

【養】
【報/育/養/娯】 30 ＪＮＮニュース　【報】 5

15 皇室アルバム

5

00 THE TIME'
【報/育/養/娯】

20 THE TIME,

45
【通】 テレビショッピング

  【通】

テレビショッピング  【通】

水戸黄門
【育/養/娯】

320

Ｃ

4

Ｃ

15 テレビショッピング　　
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